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1. NOM DEL PROJECTE.

COMISSIO DE SALUT

2. OBJECTIUS DIDACTICS.

Alimentacio saludable i vida activa
- Augmentar la practica de l'esport i el senderisme de lI'alumnat.
- Augmentar el consum de fruita i lactics com a berenar a l'escola i reduir el
consum de productes ensucrats.
Benestar emocional i habilitats per a la vida.
- Millorar l'estat de benestar i salut emocional dels alumnes.
- Millorar la convivéncia i benestar del centre educatiu.
Educacié afectiva i sexual.
- Promoure actituds saludables i positives en relaciéo amb l'afectivitati la
sexualitat.
Consum de substancies i addiccions.
- Promoure estils de vida lliures de drogues i facilitar als alumnes

coneixements, actituds i habilitats per evitar i/o retardar l'inici del consum.

Higiene, seguretat i prevencié dels riscos per a la salut

- Seguir amb la consulta dinamica, atractiva i funcional pels alumnes.

3. DEPARTAMENTS DIDACTICS IMPLICATS.

Consideram que la Comissio de Salut engloba a tot el centre, la qual cosa suposa que tots
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els departaments didactics s’hi han d'implicar, no obstant aixo hi treballen sobretot els
seguents departaments: Biologia i Geologia, Fisica, Educacio fisica, Orientacié i la Comissio
de Convivencia i Benestar.

4. NIVELLS ALS QUE S’ADRECA.

Aquesta Comissié va adrecada a tota la comunitat educativa, pero sobretot a 'alumnat de
UEECO, 1r d'ESO, 2n d'ESO, 3r d’ESO, 4t d'ESO i UEECO.

5. TEMPORALITZACIO.

Durant tot el curs.

6. CONTINGUTS.

Tots els continguts treballats estan relacionats amb els 5 eixos d'actuacio pels quals es
regeix la Comissio i son els seguents:

- Alimentacio saludable i vida activa

- Benestar emocional i habilitats per a la vida.

- Educacié afectiva i sexual.

- Consum de substancies i addiccions.

- Higiene, seguretat i prevencié dels riscos per a la salut

7. RELACIO AMB EL CURRICULUM.

Educacio fisica i la comissio de salut:

Dins el curriculum d'educacié fisica, trobam diferents criteris d’'avaluacié relacionats amb
els elements que es volen treballar des de la comissio de salut. Aquests elements son la

nutricid i el tabaquisme, i els criteris d'avaluacié son:
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Nutricié 1r ESO:

1.2. Comencar a incorporar amb progressiva autonomia processos d'activacio corporal,
dosificacio de l'esforg, alimentacio saludable, educacié postural, relaxacio i higiene durant
la practica d'activitats motrius, interioritzant les rutines propies d'una practica motriu
saludable i responsable.

1.5. Analitzar i valorar la incidéncia que unes certes practiques i comportaments tenen en
la nostra salut i en la convivéncia, valorant el seu impacte i evitant activament la seva

reproduccio.

Nutricié 3r ESO:.

1.2. Incorporar de manera autonoma els processos d'activacié corporal, autoregulacié i
dosificacio de l'esforg, alimentacié saludable, educacié postural, relaxacié i higiene durant
la practica d'activitats motrius, interioritzant les rutines propies d'una practica motriu

saludable i responsable.

Tabaquisme 3r ESO:

1.5. Adoptar actituds compromeses i transformadores que rebutgin els estereotips socials
associats a I'ambit del corporal, al génere i a la diversitat sexual, i els comportaments que
posin en risc la salut, contrastant amb autonomia i independéncia qualsevol informacié en

base a criteris cientifics de validesa, fiabilitat i objectivitat.

Biologia i la comissi6 de Salut:

Dins el curriculum de Biologia, trobam diferents criteris d'avaluacio relacionats amb els
elements que es volen treballar des de la comissié de salut.

Nutricid i sexualitat 1r d'ESO

5.2. Proposar i adoptar habits sostenibles analitzant d'una manera critica les activitats
propies i alienes a partir dels propis raonaments, dels coneixements adquirits i de la

informacié disponible.
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Nutricid, sexualitat i addiccions 3r d’'ESO

5.3. Proposar i adoptar habits saludables, analitzant els accions propies i alienes amb

actitud critica i a partir de fonaments fisioldgics.

Addiccions i sexualitat 4t d’'ESO

1.2. Transmetre opinions propies fonamentades i informacié sobre biologia i geologia de

forma clara i rigorosa, facilitant la seva comprensid i analisi mitjancant I'is de la

terminologia i el format adequats (models, grafics, taules, videos, informes, diagrames,

formules, esquemes, simbols, continguts digitals...)

2.3. Valorar la contribucié de la ciéncia a la societat i la labor de les persones dedicades a

ella, destacant el paper de la dona i entenent la investigacié com a labor col-lectiva i

interdisciplinari en constant evolucid influida per el context politic i els recursos economics.

Totes les activitats de la Comissié tenen relacidé directa o indirectament amb els curriculums

treballats dintre de I'etapa de I'Educacié Secundaria Obligatoria, a més també en trobem

constancia dintre dels documents institucionals de centre.

8. SEQUENCIA D'ACTIVITATS PROPOSADES.

Activitat A qui van dirigides | Encarregada Temporalitzacié
Programai Claustre Maria Duran Dimecres dia 08
actuacions (infermera centre d'octubre de 2025.
d'emergéncia salut)

d'alumnes del

programa d'Alerta

Escolar Balear.

Xerrades sobre UEECO Andrea Alcoverro Pendent de
sexualitat confirmar.
Xerrades sobre UEECO Roser (comare centre | Pendent de
sexualitat de salut) confirmar.
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ALTER Roser (comare centre | Pendent de
de salut) confirmar.
xerrades sobre Segurament seran 2
. o 3 xerrades.
sexualitat . .
Primera dia:
divendres 3
d'octubre de 2025.
Xerrades sobre ALTER Infermeres Centre Dia 6 de febrer i dia 6
addiccié als Vappers, de Salut. de mar¢ de 2026.
tabac i consum de
porros.
Xerrades sobre 1r d'ESO Infermeres Centre Dia 16 de desembre
addicci6 als Vappers de Salut de 2025
i tabac.
Xerrades Sobre 1r d'ESO Maria Duran Dia 5i 6 de marg de
Nutricid, alimentacié (infermera centre 2026.
saludable i vida salut)
activa.
Xerrades sobre 1r d'ESO Roser (comare centre | Dia 9 de gener de
sexualitat i de salut) 2026.
coneixement del
nostre cos
Xerrades sobre 2n d'ESO Roser (comare centre | Dia 17 de desembre
Sexualitat sana. de salut) de 2025 i dia 4 de
marg de 2026.
Xerrades sobre 2n d'’ESO Infermeres Centre Dia 8 de gener de
addiccié als Vappers, de Salut. 2026.
tabac i consum de
porros.
Xerrades sobre 3r d'ESO Infermeres Centre Dia 3 d'octubre de
Sexualitat sana i ETS. de Salut. 2025.
Xerrades de 3r d'’ESO Ginecologa de Pendent de
sexualitat des de I'Hospital d'Inca. confirmar.
I'Hospitat d'Inca
Xerrades sobre 3r d'ESO Marta (infermera Dia 06 de febrer de
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addicci6 als Vappers
i tabac.

centre salut)

2026.

Xerrades sobre ETS. | 4t d'ESO Roser (comare centre | Dimecres,13 de maig
de salut) de 2026.
Xerrades sobre 4t d'ESO Sexologa Andrea Pendent de
sexualitat Alcoverro. confirmar.
Gestionada des de
Convivencia.
Xerrades sobre 4t d'ESO Guardia Civil Pendent de
addiccions confirmar.

Dia de la Fruita

Tot I'alumnat

Comissié Salut

Cada dimecres,
durant tot el curs.

Consulta Jove

Tot I'alumnat

Maria Duran
(infermera centre
salut) i Roser Ortega
(comare).

Totelcurs 203
vegades per mes.

Xerrada sobre el

Tot I'alumnat

Maria Duran

Setmana del 31 de

tabaquisme pel dia (infermera centre maig del 2026.
sense fum. salut)

Xerrada a l'auditori 3ri4t d'ESO Lluis Ballester Pendent de
“La nova pornografia confirmar.

i els canvis en les
relacions dels
adolescents i joves”




