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Curs 2025-2026
Programacié de Projecte o Comissio

PROGRAMACIO DE LA COMISSIO DE CONVIVENCIA I BENESTAR

1. NOM DEL PROJECTE.

CONVIVENCIA I BENESTAR

2. OBJECTIUS DIDACTICS.

1. Assegurar i garantir la participacio, la implicacid i el compromis de tota la comunitat
escolar educativa (alumnat, families, professorat...)
Aplicar les normes de centre.

Impulsar les relacions positives entre els membres de la comunitat educativa.

Prevenir els conflictes, i si s'en produeixen, facilitar-ne la seva gestié.

vk W

Fomentar la mediaci6 escolar i la cultura del dialeg com a eina basica en la gestio

del conflicte.

6. Prevenir la violencia de genere, l'assetjament sexual, la discriminacio i la violencia
per rad de sexe, orientacié sexual, identitat i/o expressié de genere, corregint els
estereotips sexistes.

Prevenir qualsevol altre tipus de discriminacio.

Promoure una educacié identica i en comu de persones d'ambdds sexes.

Treballar les emocions, ajudant l'alumnat a relacionar-se amb si mateix, amb els
altres i amb el mén de manera positiva.

10. Promoure plans de formacid sobre prevencié, deteccié precog i proteccio de
I'alumnat, destinats a l'adquisicié d'habilitats per detectar i respondre a situacions
de violéncia. Aixi mateix, en coordinacié amb les associacions de families d'alumnes,
promoure aquesta formacié entre els progenitors/tutors.

11. Promoure mesures que assegurin el maxim benestar de l'alumnat, aixi com la
cultura del bon tracte per a tots ells.

12. Fomentar el respecte als alumnes amb discapacitat o qualsevol altra circumstancia

d'especial vulnerabilitat o diversitat.
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13. Fomentar una alimentacio saludable i nutritiva que permet a I'alumnat, als infants i

adolescents, especialment als més vulnerables, portar una dieta equilibrada.

3. DEPARTAMENTS DIDACTICS IMPLICATS.

El departament didactic amb més nivell d'implicacié dins la comissié és el departament
d'Orientacié. De tota manera, indirectament o directa hi participa tota la comunitat
educativa.

Aquest curs 2025-2026 la coordinadora de la comissio és na Margalida Bonnin Estrany, del
departament de llengUes estrangeres, que té assignades 3 hores lectives per a dur a terme

les tasques de coordinacié. Lagent de coeducacié és n‘Antonia Soler.

4. NIVELLS ALS QUE S'/ADRECA.

La programacio esta adrecada a tota la comunitat educativa.

5. TEMPORALITZACIO.

La temporalitzacio és la seguent per trimestres:
Primer trimestre

Sessions informatives per professorat i families (inici de curs).

Revisié del Pla d’Accié Tutorial (inici de curs).

Tutories individualitzades.

Sortides de formacié de mediadors a la Casa de Cultura d’Alcudia.

Primera reunio del grup dalumnes promotors de la convivencia.

Actuacions individualitzades especifiques (segons demandes).

Activitats d'accié tutorial (cohesié de grup, prevencié de conflictes, educacio

emocional...)

Activitats dia de la Salut mental: 10 d'octubre.

e Activitats 25N (Dia internacional per a I'eliminaci6 de la violéncia envers les dones):
dinamiques diverses des de tutoria.

e Activitats del dia de la diversitat funcional: 3 de desembre.
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Activitats per prevenir i resoldre conflictes.

Tallers i xerrades en col-laboracié amb altres institucions sobre assetjament escolar,
ciberassetjament, violéncia masclista, habilitats socials, Us de noves tecnologies,
pornografia... (Guardia Civil, Creu Roja, Ivan Guerrero...)

Activitats de centre per promoure la cohesio, coeducacié i la interculturalitat.
Promocid i coordinacié del servei de mediacio escolar.

Reunid periodica amb l'alumnat promotor de la convivéencia.

Reunid setmanal de la Comissié.

Jornada cultural.

Segon trimestre

Activitats d'accio tutorial (cohesid6 de grup, prevencid de conflictes, educacio
emocional...)

Actuacions individualitzades especifiques (segons demandes).

Activitats per prevenir i resoldre conflictes.

Activitats de commemoracié del Dia internacional de la dona i la nina en la ciéncia.
Activitats 8M

Dia Escolar de la No-violencia i la Pau.

Tallers i xerrades en col-laboracié amb altres institucions.

Activitats de centre per promoure la cohesié i coeducacio.

Coordinacié del servei de mediacio escolar.

Reunid periodica amb els delegats de convivencia.

Servei de mediacié.

Mes de la sostenibilitat, diverses activitats.

Diada de Sant Jordi

Teatre: micromasclismes.

Reunid periodica amb l'alumnat promotor de la convivencia.

Reunié setmanal de la Comissio.

Jornada donacio de sang.

Diada de convivéncia.

Tercer trimestre

Activitats d'accié tutorial (cohesié de grup, prevencié de conflictes, educacid
emocional...)

Actuacions individualitzades especifiques (segons demandes).

Activitats per prevenir i resoldre conflictes.

Tallers i xerrades en col-laboracié amb altres institucions.

Gabriel Marcomini: taller de les emocions a través del teatre.

Andrea Alcoverro: Adolescensex.

Activitats de centre per promoure la cohesid, la coeducacié i la interculturalitat.
Activitats de commemoracio del Dia internacional contra la LGTBIfobia.
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Coordinacié del servei de mediacié escolar.

Servei de mediacio.

Reunid periodica amb l'alumnat promotor de la convivéncia.
Reunié setmanal de la Comissio.

Memoria de la comissio.

Sortida amb els convimembres.

Diada de cloenda del curs.

6. CONTINGUTS.

- Integracié de tots els membres de la comunitat educativa.
- Normes de convivéncia del Centre.

- Prevencid i gesti6 de conflictes.

- Prevencio de la violéncia de génere i d'assetjament sexual.
- Prevencid de discriminacions.

- Promocio de la igualtat i la coeducacio.

- Maneig d'emocions.

- Foment de la cultura del dialeg, del respecte i de la pau.

7. RELACIO AMB EL CURRICULUM.

Aquesta comissié té en compte els seglUents punts del perfil de sortida dels alumnes al
final de l'ensenyament basic (Decret 32/2022, d’'1 d'agost, pel qual s’estableix el
curriculum de l'educacié secundaria obligatoria a les Illes Balears), |'eina en qué es
concreten els principis i les finalitats del sistema educatiu espanyol referits a aquest
periode. El perfil identifica i defineix, en connexié amb els reptes del segle XXI, les
competéncies clau que s'espera que els alumnes hagin desenvolupat en completar
aquesta fase del seu itinerari formatiu:

-Desenvolupar un esperit critic, empatic i proactiu per detectar situacions d'inequitat i
exclusié a partir de la comprensié de les causes complexes que les originen.

-Entendre els conflictes com a elements connaturals a la vida en societat que s’han de
resoldre de manera pacifica.

-Analitzar de manera critica i aprofitar les oportunitats de tota mena que ofereix la societat
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actual, en particular les de la cultura en l'era digital, avaluar-ne els beneficis i els riscs i fer
un us étic i responsable que contribueixi a la millora de la qualitat de vida personal i
col-lectiva.

-Cooperar i conviure en societats obertes i canviants des de la valoracié de la diversitat
personal i cultural com a font de riquesa i de l'interes per altres llengues i cultures.
-Sentir-se part d'un projecte col-lectiu, tant en I'ambit local com en el global, i desenvolupar
empatia i generositat.

-Desenvolupar les habilitats que li permetin continuar aprenent al llarg de la vida, des de la
confianca en el coneixement com a motor del desenvolupament i la valoracio critica dels
seus riscs i beneficis.

Les competéncies personal, social i d'aprendre a aprendre i la competéncia ciutadana
son les que es treballen i desenvolupen amb el conjunt d'activitats programades (Decret
32/2022, d'1 d'agost de 2022).

8. SEQUENCIA D’ACTIVITATS PROPOSADES.

Vegeu el punt 5. Temporalitzacié. Alla hi apareixen especificades les activitats proposades,

organitzades en els diferents trimestres.




